
En el momento de dormir 
 
(Besa la Santa Cruz. Has la señal de la cruz en tu cuerpo desde la 
cabeza hasta los pies. También has la Santa señal alrededor tuyo, 
expulsando los demonios, diciendo esta oración en honor de la 
Santa Cruz): 
 

Levántase Dios y sean disipados sus enemigos, y huyan de 
su presencia los que Lo aborrecen; desaparezcan como el humo, 
como se derrite la cera al calor del fuego, así perezcan los 
enemigos de la vista de los que aman a Dios, y que hacen la señal 
de la Cruz en sí mismos: que claman con regocijo: Regocíjate, oh 
venerable, vivificadora Cruz del Señor expulsando a los demonios 
por la fuerza de Aquel que estaba crucificado sobre Ti, nuestro 
Señor Jesucristo, que bajó al Hades y pisoteó la fuerza del diablo y 
que nos dio a Ti, gloriosa Cruz para expulsar a cualquier 
adversario, oh honorable y vivificadora Cruz del Señor, ayúdame 
junto con la Santa Soberana Virgen Deípara y con todos los santos 
por los siglos. Amén. 
 

En tus manos, Señor Jesucristo, Dios mío, encomiendo mi 
espíritu; bendíceme, apiádate de mí y concédeme la vida eterna. 
Amén. 
 


